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Objetivo

Desarrollar un Programa de Conservacion visual que permita evaluar las condiciones de trabajo teniendo en
cuenta el factor riesgo al cual esta expuesto el trabajador.

Alcance

Este programa aplica a todo el personal vinculado con la Universidad.

Responsable

Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Definiciones

P.H.V.A: Planear, hacer, verificar y actuar

Ergonomia visual: La ergonomia visual consiste en tener una correcta postura, una buena iluminacién y usos de
las compensaciones Opticas apropiadas en relacién la distancia a la que se esté mirando.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra(n) un(os) evento(s) o exposicion(es) peligroso(s), y la
severidad de lesion o enfermedad, que puede ser causado por el (los) evento(s) o exposicion(es)

Medidas de intervencion: Conjunto de actividades que se realizaran con el fin de eliminar, sustituir o minimizar
un riesgo.

IPEVR: Identificacidn de peligros, evaluacion y valoracién de riesgos
EPS: Entidad prestadora de salud

IPS: Instituto prestador de salud

Registros / Documentos asociados

Nombre Registro Documento asociado
Politica de los Sistemas Integrados de Gestién de la Universidad
Procedimiento de seguridad y salud en el trabajo
Matriz Identificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracion de Riesgos,
Anexo técnico para el desarrollo del programa de conservacion visual
Matriz Grupo de Exposicion Similar
Formato de autoreporte de condiciones de salud X
Manual examenes médicos ocupacionales
Programas de vigilancia epidemiol6gicos,
Carta entrega de examen SST X
Anexo plan de accién programa de conservacion visual X

XX X X X

X X
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Introduccioén

Los programas de prevencién son un proceso légico, continlo y practico de una evaluacién permanente sobre
las condiciones de salud de un grupo humano, con el fin de obtener informacioén para realizar intervencion de
forma individual y colectiva con el &nimo de disminuir la posibilidad de contraer una enfermedad de origen laboral
0 accidente de trabajo; basado en la Politica de los Sistemas Integrados de Gestion de la Universidad, se
determina de acuerdo al resultado de los examenes médicos ocupacionales realizar un programa de conservacién
visual el cual va dirigido para los trabajadores vinculados que de sus funciones laborales se derive el riesgo visual,
Asi mismo se tiene en cuenta los riesgos fisicos existentes por trabajo constante por uso de video terminales,
exposicién a iluminacion, a radiaciones no ionizantes, entre otras que pueden generar trastornos para la salud
visual.

Disposiciones generales

Es responsabilidad de la Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo en conjunto con la Arl el disefio,
actualizaciéon e implementaciéon del programa de conservacion visual, Para ello se establece el desarrollo
mediante la metodologia del ciclo P.H.V.A (Planear, Hacer, Verificar y Actuar):

1. Etapade Planeacioén

Se han determinado las siguientes actividades:

° Identificacion y evaluacion de los Factores de Riesgo

La Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo realiza la identificacion de peligros, evaluacién y valoracion
de los riesgos una vez al afio 0 en caso que por la naturaleza de la misma requiere hacerse actualizacion, de
alli se derivan las medidas de intervencién relacionadas con el riesgo evaluado.

De acuerdo al procedimiento de seguridad y salud en el trabajo y a las inspecciones en puestos de trabajo se
ha identificado el factor de riesgo de iluminacién, el cual incide en la conservacion visual para los cargos que
se encuentran en espacios cerrados con actividades laborales relacionadas con el uso de computadores, para
lo que se definen las siguientes medidas de intervencion:
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. Diagnéstico de las condiciones de Trabajo

La Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo en conjunto con la ARL, realizan el diagnéstico de
condiciones de los puestos de trabajo, evidenciando los factores de riesgo latentes como lo son riesgo de
iluminacién y riesgo de radiaciones no ionizantes.

En caso de realizar mediciones higiénicas, la ARL determina el apoyo brindado a la Universidad de acuerdo a
la Matriz ldentificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracién de Riesgos, donde se determine la adopcion de
medidas preventivas y/o correctivas.

Asi mismo se realizan inspecciones de puesto de trabajo, reforzando a los trabajadores la ergonomia visual
y cultura de autocuidado.

Con base al anexo técnico para el desarrollo del programa de conservacién visual, se debe tener en cuenta
los parametros a ejecutar de acuerdo a los controles de ingenieria derivados de la exposicion del riesgo.

. Diagnostico de las Condiciones de Salud

Es responsabilidad de la Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo mantener la actualizacién de la
Matriz Grupo de Exposicion Similar ya que de acuerdo a esta se establecen los examenes médicos
ocupacionales y paraclinicos, de esta forma se determina el estado de salud visual.

Es responsabilidad de la IPS contratada entregar a la Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo un
informe diagnéstico de condiciones de salud de acuerdo a las evaluaciones médicas ocupacionales
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periddicas, en donde se determina de acuerdo a las recomendaciones generales y ocupacionales la
implementacién de programas de conservacion visual.

Asi mismo el trabajador debe reportar a la Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo su estado de
salud por medio del Formato de autoreporte de condiciones de salud; de esta forma se realiza seguimiento
y control de las condiciones de salud que se deben adoptar teniendo en cuenta las recomendaciones
emitidas por la EPS y/o recomendaciones emitidas por la IPS contratada.

. Examenes médicos Ocupacionales

Con base a los resultados de los examenes médicos ocupacionales y en el Manual examenes médicos
ocupacionales, se realizan programas de intervencion del riesgo o programas de vigilancia epidemiolégicos,
con el fin de implementar medidas preventivas, promocion de salud, prevencién y control de enfermedades
para el seguimiento de las condiciones de salud de los trabajadores.

Una vez se cuenta con el resultado de la evaluacion médica ocupacional, se remite la carta entrega de
examen SST para que el trabajador realice todas las acciones, restricciones y/o recomendaciones emitidas
por el médico de la IPS quien ejecuta dichas evaluaciones y remite el documento para ser entregado.

2. Etapa hacer

) Plan de Accidn

Teniendo en cuenta los resultados de las condiciones de trabajo y de las condiciones de salud se realizan las
actividades descritas en el anexo plan de accion programa de conservacion visual.

. Divulgacion del Programa

Es responsabilidad de la Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo definir dentro del plan de trabajo
anual de SGSST, la divulgacién del programa de conservacion visual.

. Documentacién y Actualizacion de informacion

Es responsabilidad de la Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo realizar seguimiento a los
trabajadores que de acuerdo al auto reporte de condiciones de salud, resultados de examenes médicos
ocupacionales, etc. Deban pertenecer al programa de conservacion visual y asi mismo acatar las
recomendaciones de los diagnoésticos registrados para realizar la gestion en la documentacion y actualizacion
de los casos de vigilancia en seguridad y salud en el trabajo.

Teniendo en cuenta la custodia de historias clinicas por parte de la IPS, se asegura la confidencialidad de los
resultados.
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3. Etapa de Verificacion

Es responsabilidad de la Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo ejecutar las actividades que permitan
mantener el analisis del programa enfocado a la salud y conservacion visual de los trabajadores, mediante
jornadas de bienestar, examenes médicos ocupacionales, auto reporte de condiciones de salud y jornada de
salud visual.

4. Etapa actuar

Teniendo en cuenta el analisis de los resultados obtenidos, la Coordinacidon de Seguridad y Salud en el Trabajo
realiza el seguimiento ocupacional con el fin de implementar medidas de intervencién para la gestién de la
conservacion visual.
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Control de cambios

Fecha del cambio Version Motivo del cambio
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